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El ayuno

Joel 1:14. Todos tenemos necesidades y muchos incluso, estamos enfrentando situaciones difíciles que no 
sabemos resolver, pues es el tiempo de ayunar. El ayuno es la abstención de alimentos para buscar de 
Dios. Es decir que no solamente se trata de dejar de comer, sino de tomar momentos en el día para orar.

Podemos hacer varios tipos de ayuno: ayuno parcial, cuando nos abstenemos de una comida o algún 
tipo de alimento; ayuno de Daniel, está basado en el que hizo el profeta al no comer ninguna clase de 
carnes, harinas ni azúcares, solo verduras; ayuno completo, en el que no se come ningún tipo de 
alimento sino solamente líquidos; y el ayuno total en el que no se come ni bebe nada, este ayuno es 
extremo y no se debe hacer por más de tres días.

Joel 1:11-13. Una razón para ayunar es cuando hemos sufrido alguna pérdida en nuestra vida. Otra es 
cuando tenemos una sequía personal, cuando nuestro corazón se ha endurecido y nos hemos vuelto 
insensibles a Dios.

Joel 1:15. Hay cosas complicadas que están sucediendo en el mundo porque el día del Señor se acerca, 
pero la pregunta es ¿estamos listos para su regreso? Ayunar nos ayudará a prepararnos, acercándonos 
a Él y arrepintiéndonos de todo pecado.

Mateo 6:16-18. Cuando ayunemos es importante que no lo demostremos exteriormente, sino que 
pongamos nuestra mejor cara para que sea Dios quien lo vea y que de Él venga nuestra recompensa.

Mateo 4:1-2. Jesús no tenía necesidades, ni un corazón duro ni falencias en su carácter, sin embargo, se 
fortaleció en ayuno y oración para empezar su ministerio en la tierra. Si Él lo hizo, cuánto más nosotros 
necesitaremos ayunar para empezar este año.

Joel 2:15-19. Como iglesia, estamos proclamando 21 días de ayuno y debemos ser parte de este mover, 
no solo ayunando, sino también reuniéndonos para orar, en el templo y en las células este tiempo. Dios 
quiere que seamos un testimonio ante otros de provisión, de bendición, de su presencia, gracia y favor.   
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Claves para un Ayuno E�caz

¿Qué es el ayuno?
La Biblia enseña que cada cristiano tiene tres responsabilidades: Dar, orar y ayunar. Ayunar es un acto de 
obediencia que requiere disciplina y produce resultados en tu vida terrenal y eterna (Mateo 6). Significa 
abstenerse de comer alimentos para enfocarse en buscar la voluntad de Dios en oración.  
El ayuno siempre debe ser acompañado de oración y estudio de la Palabra de Dios. Reemplaza tu hora de comer 
por tiempos de oración y comunión con el Señor. 
 
Versículos sobre el ayuno
2 Crónicas 7:14
Lucas 18:9-14
2 Crónicas 20:2-4; 12-13; 15
Esdras 8:21-23

Tipos de ayuno
Antes de empezar cualquier tipo de ayuno, debes tomar en cuenta restricciones médicas, medicaciones, etc.  
Busca la dirección de Dios antes de escoger el tipo de ayuno. ¡Recuerda que Dios honrará tu mejor esfuerzo!

Ayuno Total
Tomar solamente líquidos (jugos, agua, aguas aromáticas sin azúcar)

Ayuno de Daniel
No comer carne, ningún tipo de dulce, ni pan. Tomar solamente agua y jugos. Comer frutas y vegetales.

Ayuno Parcial
Este ayuno es desde el amanecer al anochecer con ayuno total o dejar de comer por lo menos una comida.

Cómo Prepararte para Ayunar
1. Busca a Dios para saber qué tipo de ayuno debes tomar.  
2. Empieza con metas específicas. ¿Necesitas guía, sanidad, prosperidad? Pídele dirección al Espíritu Santo, 

ora y lee tu Biblia.
3. Confiesa tus pecados y pide al Espíritu Santo que te muestre tus áreas débiles.
4. Perdona los pecados u ofensas de otros.
5. Sé perseverante. No desmayes. Termina fuerte.

Consejos para tu Ayuno
1. Cuando ayunas tu cuerpo se desintoxica, eliminado toxinas de tu cuerpo. Esto puede causarte dolor de 

cabeza leve o irritabilidad, especialmente cuando dejas de tomar café, té o azúcar.
2. Sentirás dolor de estómago por el hambre. Toma mucho líquido. Tu cuerpo lo necesita.
3. Limita tus actividades y haz ejercicio moderadamente.  Toma tiempos de descanso.
4. Escucha música de alabanza y adoración.
5. Ora durante todo el día. Aléjate de las distracciones como la televisión o conversaciones que no edifican. 

Enfoca tu atención a buscar la presencia de Dios.
6. Si te desanimas, llama a tu líder u otro hermano para orar juntos.

¡Comencemos y terminemos fuertes!
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CONCURSO INTERNO DE FOTOGRAFÍA

Comunidad de Fe convoca a profesionales y aficionados a participar en el concurso de 
Fotografía con motivo de Semana Santa.

OBJETIVO.
Producir una fotografía que represente la crucifixión o resurrección de Jesús.  

BASES.
1. Podrán participar fotógrafos profesionales y aficionados sin límite de edad, miembros de 
Comunidad de Fe y que estén asistiendo a una célula.

2. Las inscripciones para el concurso se las puede realizar desde el 19 de febrero hasta el 4 de 
marzo en los dos primeros cultos de domingo. El valor de la inscripción es de $ 5. 

3. Cada participante podrá inscribirse hasta con 2 fotografías diferentes, las cuales serán 
propias e inéditas. No se aceptarán trabajos publicados anteriormente en ningún medio, 
incluido Internet, ni que hayan ganado en otros concursos. Cada participante concursará 
individualmente no se premiará a grupos,

4. Cada fotografía deberá ser entregada en un cd con el nombre del participante y una copia 
impresa en tamaño 3R, dentro de un sobre manila con el título del concurso y el nombre del 
participante en el exterior del mismo. 

5. Los sobres con fotografías y cd se recibirán el día domingo en los 2 cultos y de lunes a viernes 
en el Templo CDFE en horarios de oficina.

6. Cada fotografía debe tener las siguientes especificaciones digitales: mínimo 3 megapíxeles 
(2048 x 1536) y 300dpi.

7. La recepción de los trabajos se hará desde el 26 de febrero de 2012 hasta el 21 de marzo de 
2012 a las 18h00 en las oficinas de Comunidad de Fe en el Templo Cdfe. Los sobres se depositara 
en un ánfora ubicada a la entrada de las oficinas. 
8. El día 24 de Marzo a las 10:30 am, se realizará la premiación a las 3 mejores fotos  y una 
exposición de las fotografías finalistas en el Templo Occidental. El ganador debe estar presente 
ese día para la entrega del premio. 

9. El trabajo ganador se usará exclusivamente para material audiovisual y gráfico de la Iglesia, 
el autor cederá sus derechos para este fin. Todos los trabajos no ganadores podrán ser retirados 
después del día de la premiación.

10. El premio para el ganador será: La publicación de la fotografía ganadora en pagina web, 
boletín, redes sociales y en los anuncios por video de la Iglesia durante todo el mes de abril.

* La participación en este concurso implica la aceptación de estas bases. Cualquier aspecto no previsto 
en estas bases será resuelto por el Departamento de Medios CDFE o el Jurado Calificador.
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