“Y haré de ti una nacién grande, y te bendeciré, y engrandeceré tu nombre,
y serds bendicion... y serdn benditas en ti todas las familias de la tierra. ”
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Joel 1:14. Todos fenemos necesidades y muchos incluso, estamos enfrentando sitfuaciones dificiles que no
sabemos resolver, pues es el tiempo de ayunar. El ayuno es la abstencién de alimentos para buscar de
Dios. Es decir que no solamente se trata de dejar de comer, sino de tomar momentos en el dia para orar,

Podemos hacer varios tipos de ayuno: ayuno parcial, cuando nos abstenemos de una comida o algdn
tipo de alimento; ayuno de Daniel, estd basado en el que hizo el profeta al no comer ninguna clase de
carnes, harinas ni azucares, solo verduras; ayuno complefo, en el que no se come ningldn tfipo de
alimento sino solamente liquidos; y el ayuno fotal en el que no se come ni bebe nada, este ayuno es
extremo y no se debe hacer por mds de tres dias.

Joel 1:11-13. Una razén para ayunar es cuando hemos sufrido alguna pérdida en nuestra vida. Otra es
cuando fenemos una sequia personal, cuando nuesftro corazén se ha endurecido y nos hemos vuelto
insensibles a Dios.

Joel 1:15. Hay cosas complicadas que estdn sucediendo en el mundo porque el dia del SeAor se acerca,
pero la pregunta es ¢estamos listos para su regreso? Ayunar nos ayudard a prepararnos, acercandonos
a El'y arrepintiéndonos de todo pecado.

Mateo 6:16-18. Cuando ayunemos es importante que no lo demostremos exteriormente, sino que
pongamos nuestra mejor cara para que sea Dios quien lo vea y que de El venga nuestra recompensa.

Mateo 4:1-2. JesUs no tenia necesidades, ni un corazén duro ni falencias en su cardcter, sin embargo, se
fortalecié en ayuno y oracidén para empezar su ministerio en la tierra. Si El lo hizo, cudnto mds nosotros
necesitaremos ayunar para empezar este ano.

Joel 2:15-19. Como iglesia, estamos proclamando 21 dias de ayuno y debemos ser parte de este mover,
no solo ayunando, sino también reuniéndonos para orar, en el femplo y en las células este tiempo. Dios
quiere que seamos un testimonio ante otros de provisién, de bendicidn, de su presencia, gracia y favor.
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